
 

แผ่่นข้อ้มููลสำำ�คัญัเกี่่�ยวกับั 
การตรวจ PCR, แอนติเิจน และ 
เซรุ่่�มวิทิยา

การตรวจ PCR
การตรวจ PCR หรือืการตรวจกรดนิิวคลีอีิกิอื่่�น ๆ คือือะไร 

	• การตรวจกรดนิิวคลีีอิกิประเภทหน่ึ่�งคือื การตรวจปฏิกิิิริยิาลูกูโซ่พ่อลิเิมอเรส (Polymerase 
Chain Reaction) หรือืเป็็นที่่�รู้้�จั กักันัดีีกว่า่ในชื่่�อว่า่ PCR 

	• การตรวจ PCR จะขยายและตรวจหาสารพันัธุกุรรมของเชื้้ �อไวรัสัโควิดิ-19
	• การตรวจกรดนิิวคลีีอิกิอีีกสองประเภทคือื การตรวจการขยายไอโซเทอร์ม์อลแบบวนรอบ 
(Loop-Mediated Isothermal Amplification หรือื LAMP) และการตรวจการขยายกรด
นิิวคลีีอิกิ (Nucleic Acid Amplification หรือื NAAT) ซึ่่�งทั้้�งสองอย่า่งจะทำำ�งานคล้า้ยกับั
การตรวจ PCR

เพราะเหตุุใดจึงึใช้ก้ารตรวจ PCR
	• PCR เป็็นวิธิีีการตรวจที่่�แนะนำำ�สำำ�หรับัการวินิิิจฉััยการติดิเชื้้ �อโควิดิสำำ�หรับัผู้้�ที่ ่�ป่่วย (มีี
อาการ) และผู้้�ที่ ่�ไม่่ได้ก้ำำ�ลังัมีีอาการใด ๆ เลยของโควิดิ (ไม่่มีีอาการ)

	• สามารถใช้ส้ิ่่�งส่ง่ตรวจหลายประเภทในการตรวจหาเชื้้ �อ
	○ โพรงจมููก – จากส่ว่นบนของลำำ�คอ ที่่�ด้า้นหลังัของจมููก
	○คอหอยหลังัช่อ่งปาก – จากลำำ�คอส่ว่นที่่�อยู่่�ด้า้นหลังัของปาก
	○สารคัดัหลั่่�งในจมููก – จากส่ว่นหน้า้หรือืล่า่งของจมููก 
	○น้ำำ ��ลาย – จากน้ำำ ��ลาย
	○สิ่่�งส่ง่ตรวจจากระบบทางเดินิหายใจส่ว่นล่า่ง – จะเก็็บสิ่่�งส่ง่ตรวจประเภทนี้้ �ได้ ้
โดยใช้ห้ัตัถการพิเิศษในการใส่ท่่อ่ในหลอดลมเท่า่นั้้�น 

	• มีีประโยชน์ใ์นการประกอบการตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการวินิิิจฉััยโรค การแยกตัวั และการ
กักัตัวั

ข้อ้กังัวลเกี่่�ยวกับัการตรวจ PCR
	• การตรวจ PCR ทั่่�วไปจะต้อ้งดำำ�เนิินการในห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร ซึ่่�งอาจหมายความว่า่จะต้อ้งรอ
ผลการตรวจเป็็นเวลาอย่า่งน้อ้ยหน่ึ่�งวันั

	• การตรวจ PCR อย่า่งเร็ว็มีีความไวต่ำำ��กว่า่ ซึ่ ่�งหมายความว่า่ บางครั้้ �ง ผลอาจเป็็นลบลวงได้ ้
 

ดังันั้้�น หากผู้้�มีี อาการได้ร้ับัผลการตรวจกรดนิิวคลีีอิกิอย่า่งเร็ว็เป็็นลบ อาจต้อ้งทำำ�การตรวจ 
PCR อีีกประเภท เพื่่�อยืนืยันัว่า่เป็็นลบจริงิ ๆ

	• ผลลบลวงยังัอาจเกิดิขึ้้ �นได้ใ้นผู้้�ที่ ่�ไม่่มีีอาการ เนื่่�องจากความเป็็นไปได้ต้่ำำ��ที่่�จะติดิเชื้้  �อก่อ่นการ
ตรวจ หรือืโอกาสที่่�บุคุคลนั้้�นติดิเชื้้  �อก่อ่นที่่�จะได้ร้ับัการตรวจ 

	• บางครั้้ �ง ความผิดิพลาดในการเตรีี ยมการตรวจ หรือืการเก็็บสิ่่�งส่ง่ตรวจ อาจทำำ�ให้ไ้ด้ผ้ลลบลวง 
ทั้้�งในผู้้�ที่ ่�ไม่่มีีอาการและผู้้�มีี อาการ

www.cdph.ca.gov/covid19     แก้ไ้ขวันัที่่� 28 ธันัวาคม 2020

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/ncov2019.aspx


 

การตรวจแอนติเิจน
 
การตรวจแอนติเิจนคือือะไร
การตรวจแอนติเิจนจะตรวจหาเศษโปรตีีนจากเชื้้ �อไวรัสัโควิดิ-19 โดยตรง การตรวจแอนติเิจนได้ร้ับั
การอนุุมัตัิโิดย FDA เพื่่�อใช้ท้ดสอบผู้้�ที่ ่�มีีอาการ (บุคุคลที่่�มีีอาการ) 

ทำำ�ไมจึงึใช้ก้ารตรวจแอนติเิจน
	• ทำำ�ได้ง้่่ายจากแทบทุกุที่่� โดยใช้ไ้ม้พ้ันัสำำ�ลีีแบบสั้้�นในการเก็็บสิ่่�งส่ง่ตรวจจากจมููก 
	• รู้้�ผ ลเร็ว็
	• ค่า่ใช้จ้่า่ยน้อ้ย
	• สามารถยืนืยันัว่า่ผู้้�มีี อาการของโรคติดิเชื้้ �อโควิดิ-19 จริงิหรือืไม่่

ข้อ้กังัวลเกี่่�ยวกับัการตรวจแอนติเิจน
	• อนุุมัตัิเิฉพาะสำำ�หรับัผู้้�ที่ ่�กำำ�ลังัมีีอาการของโควิดิ-19 
	• มีีความเป็็นไปได้ม้ากที่่�จะได้ ้“ผลลบลวง” ดังันั้้�น หากผลการตรวจแอนติเิจนเป็็นลบ อาจจำำ�เป็็น
ต้อ้งทำำ�การตรวจ PCR ด้ว้ยสำำ�หรับัผู้้�ที่ ่�มีีอาการของโควิดิ-19

	• ผลการตรวจที่่�เป็็นบวกของผู้้�ที่ ่�ไม่่มีีอาการ ซึ่่�งไม่่เคยสัมัผัสัเชื้้  �อ อาจเป็็น “ผลบวกลวง” และ
จำำ�เป็็นต้อ้งมีีการตรวจ PCR ต่อ่ไป เพื่่�อยืนืยันั

การตรวจแอนติเิจนที่่�ได้ร้ับัการอนุุมัตัิโิดย FDA
	• การทดสอบ Quidel Sofia SARS Antigen FIA

	○ผลแม่่นยำำ�ที่่�สุดุภายใน 5 วันั นัับจากวันัที่่�เริ่่ �มมีีอาการ
	• BD Veritor System สำำ�หรับัการตรวจหา SARS-CoV-2 อย่า่งเร็ว็

	○ผลแม่่นยำำ�ที่่�สุดุภายใน 5 วันั นัับจากวันัที่่�เริ่่ �มมีีอาการ
	• การตรวจแอนติเิจน LumiraDx SARS-CoV-2

	○ผลแม่่นยำำ�ที่่�สุดุภายใน 12 วันั นัับจากวันัที่่�เริ่่ �มมีีอาการ
	• Abbott BinaxNOW COVID-19 Ag CARD

	○ผลแม่่นยำำ�ที่่�สุดุภายใน 7 วันั นัับจากวันัที่่�เริ่่ �มมีีอาการ

เมื่่�อใดที่่�ควรใช้ก้ารตรวจแอนติเิจน
	• คุณุควรใช้ก้ารตรวจแอนติเิจน เมื่่�อ:

	○คุณุจำำ�เป็็นต้อ้งทราบอย่า่งรวดเร็ว็ว่า่ผู้้�ที่ ่�ดูเูหมือืนว่า่ป่วย ติดิเชื้้  �อโควิดิ-19 หรือืไม่่ 
	▪ เช่น่ แนะนำำ�ให้ต้รวจเมื่่�อทำำ�การคัดัแยกผู้้�ป่ วยอย่า่งรวดเร็ว็ในห้อ้งฉุุกเฉิิน หรือืก่อ่น
เข้า้รับัการรักัษาในโรงพยาบาล

	○คุณุอยู่่�ในพื้้ �นที่่�ที่่�การเข้า้ถึึงการตรวจปฏิกิิิริยิาลูกูโซ่พ่อลิเิมอเรส (Polymerase Chain 
Reaction หรือื PCR) มีีจำำ�กัดั

	▪ เช่น่ โรงพยาบาลในชนบท พื้้ �นที่่�ของชนเผ่่า และสถานที่่�ห่า่งไกลอื่่�น ๆ ที่่�เข้า้ถึึงได้ ้
น้อ้ย

	• หากขีีดความสามารถในการตรวจ PCR มีีจำำ�กัดั และคุณุอยู่่�ในพื้้ �นที่่�เสี่่�ยงสูงู ที่่�ซึ่ ่�งแนะนำำ�ให้ม้ีี
การตรวจเป็็นประจำำ�บ่อ่ย ๆ เช่น่: 

	○สถานที่่�ที่่�มีีคนอยู่่�รวมกันั (เรือืนจำำ� บ้า้นพักัคนชรา ฯลฯ) สำำ�หรับับุคุลากรหรือืผู้้� อาศัยัใน
สถานที่่�นั้้�น ซึ่ ่�งมีีอาการโรค หรือืเพื่่�อการทดสอบตามปกติใินการตรวจหาผู้้�ติ ดิเชื้้  �อ 

แผ่่นข้อ้มููลสำำ�คัญัเกี่่�ยวกับัการตรวจ PCR, แอนติเิจน และเซรุ่่�มวิทิยา
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การตรวจทางเซรุ่่�มวิทิยา (ภููมิคิุ้้� มกันั)
 
การตรวจทางเซรุ่่�มวิทิยา (ภููมิคิุ้้� มกันั) คือือะไร

	• การตรวจทางเซรุ่่�มวิ ทิยา (ภูมูิคิุ้้�มกั นั) ตรวจหาภูมูิคิุ้้�มกั นัในเลือืดของคุณุ ซึ่่�งร่า่งกายของคุณุ
ผลิติขึ้้ �นมาเพื่่�อต่อ่สู้้�กั บัโปรตีีนจากการติดิเชื้้ �อโควิดิและการติดิเชื้้ �ออื่่�น ๆ (เช่น่ พบการติดิเชื้้ �อ

 

โควิดิก่อ่นหน้า้นี้้ �)

เมื่่�อใดที่่�ควรใช้ก้ารตรวจทางเซรุ่่�มวิทิยา
	• ใช้เ้ป็็นเครื่่ �องมือืในการเฝ้้าระวังั เพื่่�อประเมินิจำำ�นวนผู้้�สั มัผัสัเชื้้  �อโควิดิในพื้้ �นที่่�หน่ึ่�ง ๆ
	• ใช้ใ้นการติดิตามผลทางคลินิิิก หลังัการตรวจ PCR ที่่�ได้ผ้ลเป็็นลบ สำำ�หรับับางคนที่่�มีีอาการ
บ่ง่ชี้้ �อย่า่งมากถึึงการติดิเชื้้  �อโควิดิ

	• สำำ�หรับัเด็็กที่่�สงสัยัว่า่มีีภาวะกลุ่่�มอาการอักัเสบหลายระบบในเด็็ก (Multisystem 
Inflammatory Syndrome in Childhood หรือื MIS-C)

ข้อ้กังัวลเกี่่�ยวกับัการตรวจทางเซรุ่่�มวิทิยา (ภููมิคิุ้้� มกันั)
ไม่่ควรใช้ก้ารตรวจทางเซรุ่่�มวิ ทิยา (ภูมูิคิุ้้�มกั นั) เพื่่�อตัดัสินิอย่า่งเด็็ดขาดว่า่กำำ�ลังัติดิเชื้้  �อโควิดิอยู่่�ใน
ปััจจุบุันัหรือืไม่่ หรือืเคยติดิเชื้้ �อมาก่อ่นหรือืไม่่ เพราะ:

	• อาจใช้เ้วลาถึึง 21 วันั ก่อ่นที่่�จะตรวจพบภูมูิคิุ้้�มกั นัได้ ้ซึ่ ่�งหมายความว่า่ อาจพลาดการ
วินิิิจฉััยผู้้�ติ ดิเชื้้  �อปััจจุบุันั

	• ระดับัภูมูิคิุ้้�มกั นัลดลงเมื่่�อเวลาผ่่านไป และภูมูิคิุ้้�มกั นัในตัวัของผู้้�ที่ ่�เคยติดิเชื้้ �อโควิดิมาก่อ่น
ในอดีีต อาจอยู่่�ในระดับัที่่�ไม่่สามารถตรวจพบได้ ้

	• ไม่่เป็็นที่่�ทราบแน่่ชัดัว่า่ ผลการตรวจภูมูิคิุ้้�มกั นัที่่�เป็็นบวกหมายความว่า่บุคุคลนั้้�นจะ
ไม่่ติดิเชื้้  �ออีีกครั้้ �งอย่า่งแน่่นอนจริงิหรือืไม่่ 

การตรวจที่่�บ้า้น
	• FDA ได้อ้นุุมัตัิชิุดุการตรวจที่่�สามารถเก็็บสิ่่�งส่ง่ตรวจจากจมููกหรือืน้ำำ ��ลายของตัวัเอง 
และส่ง่ไปยังัห้อ้งปฏิบิัตัิกิารเพื่่�อทำำ�การวิเิคราะห์ผ์ล

	• FDA ยังัไม่่ได้อ้นุุมัตัิชิุดุการตรวจใดๆ ที่่�ให้คุ้ณุสามารถวิเิคราะห์ผ์ลการตรวจโควิดิในบ้า้น
ของคุณุเอง

แผ่่นข้อ้มููลสำำ�คัญัสำำ�หรับัการตรวจ PCR, แอนติเิจน และเซรุ่่�มวิทิยา

www.cdph.ca.gov/covid19

http://www.cdph.ca.gov/covid19

